
HOE LIPOEDEEM STILAAN 
JE LEVEN BINNENSLUIPT 

L i p o e d e e m  H u i s

“ I k  d a c h t  a l t i j d  d a t  
i e d e r e e n  d i t  v o e l d e . . . ”

Ook deze verrassende dingen zie ik dagelijks bij Lipoedeem Huis.



Warm weer? 
Ah ja... zwaardere benen. 

O p  d e  v o l g e n d e  p a g i n a  s t a a n  d e  m e e s t
g e ke n d e  s y m p t o m e n .

Wa a r i n  h e r ke n  j i j  j e ?  

G o h . . .  b i j n a  a l l e  v r o u w e n  i n  d e  p r a k t i j k
v e r t e l l e n  m e  h e t z e l f d e .
O v e r  d a g e l i j k s e  p i j n  e n  l a s t  w a a r v a n  z e
d a c h t e n  d a t  i e d e r e e n  d i e  h a d .  

O f  a l  d i e  d i n g e n  d i e  z e  a l s  “ n o r m a a l ”  e r v a r e n ,
g e w o o n  o m d a t  z e  e r  a l  h u n  h e l e  l e v e n  l a s t
v a n  h e b b e n .

Z w a a r t e  i n  d e  b e n e n  b i j  w a r m  w e e r .
G e z w o l l e n  e n k e l s  e n  b e n e n  
P i j n  b i j  l i c h t e  a a n r a k i n g .
S n e l  b l a u w e  p l e k k e n
H e t  g e v o e l  d a t  j e  l i c h a a m  n i e t  d o e t  w a t  j i j  w i l
D a t  j e  a l  v a n  a l l e s  p r o b e e r d e ,  m a a r  n i e t s  e c h t
l i j k t  t e  h e l p e n





Maar híer praat bijna niemand over...

Naast de typische lipoedeemkenmerken zie ik ook enkele kwalen
opvallend vaak terugkomen bij vrouwen met lipoedeem. 

D a r m k l a c h t e n  o f  o p g e b l a z e n  g evo e l
D r a n g  n a a r  s u i ke r  /  e n e rg i e d i p s
H o g e  p i j n g r e n s  >  b l i j v e n  d o o r g a a n
A l t i j d  ‘ a a n’  s t a a n  
1  o f  m e e r d e r e  b u r n - o u t s  g e h a d
P e r f e c t i o n i s t i s c h  /  M o e i l i j k  ‘ n e e n ’  z e g g e n  /  H S P
G evo e l i g e  h u i d ,  s n e l  ro d e  p l e k ke n  o f  s t r i e m e n  b i j  a a n r a ke n
G ew r i c h t s k l a c h t e n :  k n i e ë n ,  e n ke l s ,  h e u p , . . . -  H y p e r f l ex i b i l i t e i t
L a g e  r u g p i j n
H o r m o n a l e  k l a c h t e n  z o a l s  P C O S ,  e n d o m e t r i o s e , . . .
S c h i l d k l i e r p ro b l e m e n
E x t re e m  m o e ,  o n d a n k s  r u s t
H e t  g evo e l  d a t  j e  l i c h a a m  t e g e n we r k t  
M o e i l i j ke  f a m i l i e d y n a m i e ke n  (va a k  m o e d e r- d o c h t e r )
. . . .

M i s s c h i e n  v a l l e n  p u z z e l s t u k j e s  e i n d e l i j k  o p  z i j n  p l a a t s . . .

M i s s c h i e n  b e g r i j p  j e  j e z e l f  i e t s  b e t e r  n u .
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Kruis aan welke jij herkent.



H o e  j e  l i c h a a m  r e a g e e r t
T r a p l o p e n  vo e l t  z wa a rd e r  d a n  h e t  z o u  m o e t e n
H u r ke n ,  h u r k z i t t e n  o f  s q u a t t e n  i s  l a s t i g  o f  ve r m o e i e n d
M i j n  a r m e n  o m h o o g  h o u d e n  ( bv.  b i j  h a re n  d ro g e n )  vo e l t  z wa a r
I k  l e g  m i j n  b e n e n  va a k  o m h o o g  o m  z e  t e  o n t l a s t e n
A l s  i k  z i t ,  l e g  i k  m i j n  b e n e n  i n s t i n c t i e f  h o r i z o n t a a l  o p  e e n  b a n k j e
o f  a n d e re  s t o e l  ( n i e t  n a a r  b e n e d e n )
H e t  i s  v a a k  p i j n l i j k  a a n  m i j n  b e n e n  o m  o p  m i j n  z i j  t e  s l a p e n
I n  wa t e r  o f  d e  j a c u z z i  ko m e n  m i j n  b e n e n  s t e e d s  b ove n d r i j ve n
M i j n  b e n e n  z i j n  o n r u s t i g  o f  t i n t e l e n d  i n  b e d
I k  s l a a p  va a k  s l e c h t  d o o r  r u s t e l o z e  b e n e n
A l s  i k  s t re s s  e r va a r  h e b  i k  n o g  m é é r  l a s t  i n  m i j n  b e n e n
I k  m e r k  d a t  i k  l i c h a m e l i j k  v e e l  f l e x i b e l e r  b e n  d a n  a n d e r e  m e n s e n
( b e n e n ,  a r m e n ,  h a n d e n , . . . )
M i j n  b e n e n  v o e l e n  s t i j f  a l s o f  z e  ‘ t e g e n t r e k k e n ’
Z e l f s  b i j  h e t  o p s t a a n  v o e l e n  m i j n  b e n e n  v a a k  a l  z w a a r

H o e  j e  j e  g e d r a g  a a n p a s t
I k  l a a t  m i j n  h a a r  l i eve r  a a n  d e  l u c h t  d ro g e n  ( =  m i n d e r  ve r m o e i e n d )
W a n d e l e n  vo e l t  s n e l  t e  z wa a r,  z e l f s  n a  1 0  m i n u t e n
A a n s c h u i ve n  i n  e e n  p re t p a r k  i s  t e  l a s t i g ;  i k  wa c h t  o p  e e n  b a n k j e
S p o r t e n  wo rd t  s t e e d s  m o e i l i j ke r  d o o r  p i j n  o f  ve r z u r i n g
A l s  i k  s p o r t ,  wo rd t  m i j n  b ove n l i c h a a m  n o g  s l a n ke r  t e r w i j l  m i j n
b e n e n  n i e t  ve r a n d e re n
I k  d r a a g  l a n g e  t r u i e n  ove r  m i j n  z i t v l a k  e n  b ove n b e n e n
I k  l a a t  m e n s e n  vo o rg a a n  u i t  s c h r i k  d a t  z e  n a a r  m i j n  z i t v l a k  e n
b i l l e n  z o u d e n  k i j ke n

Stilaan sluipt lipoedeem je leven binnen. 
En voor je het goed beseft, pas je je gedrag aan...

In welke dingen herken jij je?



D e  j u i s t e  k l e d i n g  v i n d e n ?  E r g  l a s t i g .
E e n  g o e d  p a s s e n d e  b r o e k  v i n d e n  i s  e e n  e c h t e  u i t d a g i n g
V a a k  p a s t  e e n  b r o e k  a a n  b e n e n  e n  h e u p e n ,  m a a r  s t a a t  w i j d  o p e n
a a n  d e  t a i l l e
I k  k i e s  m a k k e l i j k e r  v o o r  ‘ s t r e t c h ’ s t o f j e s  w a n t  d i e  g e v e n  w a t  m e e r
m e e  a a n  d e  a r m e n ,  h e u p e n  e n  b o v e n b e n e n
K a t o e n e n  m o u w j u r k j e s ,  b l o e s j e s  o f  j a s j e s  d i e  v o r i g  j a a r  p a s t e n ,
s p a n n e n  n u  h a r d  a a n  d e  a r m e n .  M i j n  a r m e n  b l i j v e n  g r o e i e n
I k  b e n  e e r d e r  “ p e e r v o r m i g ”  d a n  e e n  a n d e r  l i c h a a m s t y p e
I k  d r a a g  v a a k  l a n g e  k l e d i j  d i e  m i j n  b e n e n  v e r b e r g t
E e n  A - l i j n  m o d e l  p a s t  m e  b e s t
I k  v e r m i j d  s a n d a l e n  m e t  e n k e l r i e m p j e s
I k  m e r k  d a t  g o e d  s c h o e i s e l  g o e d  d o e t  a a n  m i j n  b e n e n  e n  v o e t e n

H o e  h e t  v o e l t
O p  h e t  s t r a n d  b l i j f  i k  l i e v e r  z i t t e n  d a n  n a a r  h e t  w a t e r  t e  l o p e n
M i j n  b e n e n  k r i j g e n  m o e i l i j k  e e n  b r u i n  k l e u r t j e
I k  h e b  a l t i j d  a l  ‘ a n d e r e ’  b e n e n  g e h a d  d a n  l e e f t i j d s g e n o t e n
I k  v o e l d e  m e  a l t i j d  e r g  o n z e k e r  d o o r  o n z e  ‘ f a m i l i e b e n e n ’
V a a k  b e n  i k  e c h t  h e e l  e r g  m o e ,  e n  k o s t  a l l e s  t e v e e l  e n e r g i e
H e t  l i j k t  a l s o f  i k  n i e t s  m e e r  t e  z e g g e n  h e b  o v e r  m i j n  l i j f  e n  d a t
m a a k t  m e  o n g e l u k k i g
M i j n  l e v e n  l i j k t  s o m s  n i e t  m e e r  a l s  ‘ m i j n  l e v e n ’ ,  m a a r  a l s  i e t s  d a t
m e  o v e r k o m t



G o e d ,  e n  n u ?
M i s s c h i e n  h e r ke n  j e  ve e l  va n  d e  d i n g e n  o p  d e
vo o rg a a n d e  p a g i n a’s .  M i s s c h i e n  m a a r  e n ke l e .

W i e  we e t  vo e l d e  j e  o p  e e n  g e g eve n  m o m e n t  z e l f s :
“ D i t  g a a t  h i e r  p r e c i e s  ov e r  m i j .”

E n  d a t  g evo e l ,  d e  h e r ke n n i n g  e n  e r ke n n i n g  a l l e e n  a l
k a n  ve e l  l o s m a ke n .  Wa n t  ve e l  v ro u we n  l o p e n
j a re n l a n g  ro n d  m e t  k l a c h t e n  d i e  m o e i l i j k  u i t  t e
l e g g e n  z i j n .  K l a c h t e n  wa a rd o o r  z e  z i c h  z wa k  vo e l e n .
O f  z e  k r i j g e n  h e t  g evo e l  d a t  z e  z i c h  a a n s t e l l e n ,
ove rd r i j ve n  o f  g ewo o n  h a rd e r  h u n  b e s t  m o e t e n  d o e n .  
Ze l f  m e e g e m a a k t  .  N i e t  f i j n !

M a a r  l u i s t e r :  j e  b e e l d t  h e t  j e  n i e t  i n .

I k  s c h re e f  h e t  a l :  “ M i s s c h i e n  va l l e n  e r  e i n d e l i j k  wa t
p u z z e l s t u k j e s  o p  h u n  p l a a t s . E n  m i s s c h i e n  b e g r i j p  j e
j e z e l f  e n  j e  l i c h a a m ,  va n a f  va n d a a g  e e n  k l e i n  b e e t j e
b e t e r.  

E n  d a t  i s  vo o r  n u  m e e r  d a n  g e n o e g .

Lipoedeem Huis
 Wichelen

 Volg je me op @lipoedeemhuis
 voor herkenning, inzichten en praktische tips rond lipoedeem?

https://www.instagram.com/lipoedeemhuis/

	“Ik dacht altijd dat  iedereen dit voelde...”
	HOE LIPOEDEEM STILAAN  JE LEVEN BINNENSLUIPT
	Lipoedeem Huis


	Warm weer?  Ah ja... zwaardere benen.
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